[ Recept fran Sven o Pias samling

Knack i mikron

Tag fram alla ingredienserna i god tid.

Ingredienser:

1 dl ljus sirap

1 dl strésocker

1 dl tjock gradde
Ca 30 knackformar

Beredningen:

Stall ut formarna pa en bricka. Smorj brickan med lite matfett om
formarna far runt.

Blanda ihop alla ingredienser i en stor ungssaker glasskal. Stall i
ugnen pa 650-750 W. Koka i 5 minuter, tag ut och rér snabbt upp ev socker
som ligger i botten. Koka 5 minuter till. Hall dver den heta knacken i ett
rostfritt 1/2-liters matt. Fordela snabbt knacken i formarna.

Om knacken blir for hard eller for mjuk, justeras tiden 1 minut.
Satt knacken i lager med kartong eller liknande mellan varje lager.
Man kan ta ett par droppar rapsolja och gnida runt i dl-mattet sa stannar inte
sirapen kvar i mattet.
Om man gor flera satser direkt efter varann, ar skalen fortfarande varm och
koktiden kan behdva minskas %2 minut.



