[ Recept fran Sven o Pias samling

Ingers filmjolksbrod
har jag fatt av Inger Persson i Snogerdd, snabbt att gora (ingen jastid), och
ovantat gott.

Tag fram alla ingredienserna i god tid och satt ugnen pa 175 °C.

Degen:
2 dl Grahamsmjol

3 dl ragsikt

1 dl grovmalet ragmjol

27 dl havrekross (titta i halsokosthyllan)
172 dl vetekli (kruska)

2 dl vetegroddar (titta i halsokosthyllan)
3 dl vetemjol

17/2-2 msk bikarbonat

1 msk salt

1 liter filmjolk
2 dl mork sirap (eller brodsirap)

Forberedelser:
Smorj och brda 2 st 1,5 liters avlanga formar.

Beredningen:

Blanda alla torra ingredienser (mjol, salt osv). Tillsatt fil och sirap,
blanda val, garna med matberedare. Fordela i formarna.

In mitt i ugnen, och gradda i 75 min, eller prova med trasticka om
bréden ar genombakade (pinnen skall da vara torr, nar man dragit ut den).

Tips:
Matberedare som klarar atminstone deg pa en liter degspad ar bra att
anvanda for inblandningen av vatskan.
Haller sig bra i flera dagar. Kan frysas.
Bakpulver kan anvandas istf bikarbonat - tag da dubbel mangd.
Experimentera garna med mjolsorterna, russin, ev kryddor, osv.



